
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

BOLETIM 427 
01 DE AGOSTO A  
08 DE AGOSTO 2021 
 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Ex 16,2-4.12-15 
Salmo 
77 (78) 
2ª Leitura 
Ef 4,17.20-24 
Evangelho 
Jo 6,24-35 

Caros amigos:  

Não está recesso o pão da multiplicação do passado domingo! O dom do maná, do 
pão descido do Céu, renova-se hoje mesmo, em cada Eucaristia. Por isso, vimos ao 
encontro de Jesus. A nossa fome da verdadeira Vida atrai-nos para o Alimento que 
dura para a vida eterna. Às vezes, esta busca de Jesus é uma procura errante e 
errada, procurando n’Ele mais um pão para comer do que um sentido para viver. O 
Senhor convida-nos a não esquecer que, se é necessário preocuparmo-nos pelo 
pão, é ainda mais importante cultivar a relação com Ele, fortalecer a nossa fé n’Ele, 
que é o «pão da vida», que veio para saciar a nossa fome de verdade, a nossa fome 
de justiça, a nossa fome de amor. Assim esta Eucaristia nos ensine a procurar tanto 
o dom como o Doador. 
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada!  
 

XVIII DOMINGO DO TEMPO COMUM - ANO B 
ANO DE SÃO JOSÉ – UM PRESENTE PARA TODA A IGREJA 

             ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 
                   

 
 

Quando a multidão não viu, subiu às barcas e foi à procura…remou, atravessou o 
lago…imaginamos o movimento, a força e a determinação do movimento. Contudo, 
preciso de não me esquecer que há também outros movimentos de procura, 
igualmente vigorosos, determinados, intensos…movimentos interiores, buscas 
interiores, esperas por vezes longas, que exigem uma paciência tão intensa, 
determinada e corajosa como uma remada no lago. E que na dinâmica da vida, pode 
levar-me mais longe levantar-me ir onde tenho de ir, como sentar-me e esperar para 
ver mais claro onde sou chamado(a) agora.  
 

“... SUBIRAM TODOS 
PARA AS BARCAS E 
FORAM PARA 
CAFARNAUM, À 
PROCURA DE JESUS” 
 



 

 

Ir e acreditar, a Ti e em Ti, garante de matar a fome a sede. Até pode parecer 
simples, ir e acreditar, mas não é, porque a experiência da vida humana não 
tem nada de simples. E é isso que nos pode ajudar precisamente a caminhar 
para Deus, a irmos santificando esta experiência humana. Porque quando 
cada um de nós arranca à sua natureza humana, um pedaço de amor puro 
para dar a si próprio, ao outro e ao mundo, um pouco mais de Deus é feito 
Reino dos Céus, aqui e agora na terra. 
 
 
 
 

VIVER A  
PALAVRA 

 
 

No lugar onde tenho mais perguntas, talvez mesmo preocupação ou 
angústia…é aí mesmo onde me vou deter, suspender o meu próprio 

julgamento para me abrir a abraçar o Mistério e deixar que Deus se revele. 
 

1. Esta semana, a celebração da Eucaristia pelas intenções anunciadas, será na terça (03/08), sexta 
(06/08) e sábado (07/08), sempre às 19h00. Celebraremos a Missa Pro Eligendo do novo Bispo 
Diocesano, isto é, pedindo ao Sumo e Eterno Pastor nos conceda, em breve, a graça de um pastor e 
guia santo e solícito segundo o Seu Coração, para conduzir, governar e santificar esta parcela do 
Povo de Deus que é a nossa Diocese de Viana do Castelo. No Domingo 08 de agosto, celebramos a 
Missa pro populo às 08h00 e às 09h30 a Festa da Profissão de Fé dos adolescentes do 6º e 7º 
Anos. Nesse dia não há recitação do Terço. 
2. Pedia encarecidamente às pessoas que desejem entregar a esmola da Missa, falar comigo  
algum assunto, agendar alguma celebração, ou simplesmente confessar-se, não o façam no final 
da Eucaristia. Procurem entregar o estipêndio da Santa Missa antes da mesma ou então passar 
pelos Serviços Centrais meia hora antes da celebração, onde estarei em atendimento, até de 
confissão. O final da Eucaristia é para permanecer em acção graças a Deus - tanto eu como vós - e 
não para se deter a conversar dentro da igreja. 
Tanto à entrada (pela porta principal), como à saída (pelas portas laterais) da igreja, ou à 
pemanência na mesma fora do horário de culto, deve observar-se o mais religioso silêncio. O 
templo de Deus é santo e sagrado. Por favor, não se esqueçam da desinfecção e higienização das 
mãos à entrada e à saída. Obrigado 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 

REZAR A PALAVRA  
E CONTEMPLAR 
O MISTÉRIO 
 
 

Jesus não responde a esta pergunta. Jesus não responde a todas as perguntas. Quer-
nos pequeninos, mas não infantis, para que adultos na fé possamos descobrir por nós 
próprios…uma e outra vez: que Jesus chega sempre antes, que já nos espera lá, no 
lugar das nossas maiores interrogações, que tudo o que eu possa viver agora ele já 
experimentou um dia, na dureza da dúvida e das escolhas, que nos levam pelo caminho 
estreito até à Paz.  
 

“AO ENCONTRÁ-L’O NO OUTRO LADO DO MAR, DISSERAM-LHE: «MESTRE, QUANDO CHEGASTE 
AQUI?” 
 

“EU SOU O PÃO DA VIDA: QUEM VEM A MIM NUNCA MAIS TERÁ FOME, QUEM ACREDITA EM 
MIM NUNCA MAIS TERÁ SEDE” 
 Ir e acreditar, a Ti e em Ti, garante o matar da fome e da sede. Até pode parecer simples, 

ir e acreditar, mas não é, porque a experiência da vida humana não tem nada de simples. 
E é isso que nos pode ajudar precisamente a caminhar para Deus, a irmos santificando 
esta experiência humana. Porque quando cada um de nós arranca à sua natureza 
humana um pedaço de amor puro para dar a si próprio, ao outro e ao mundo, um pouco 
mais de Deus, é construído, aqui e agora no mundo, o Reino dos Céus. 
 

INFORMAÇÕES 
        ÚTEIS 
 
 



 

 

Domingo, 01 de Agosto – Eucaristia do XVIII Domingo do Tempo Comum 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Margarida Carlão 
– 09h00 – Eucaristia do XVIII Domingo do Tempo Comum  
- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); Sr. José Rego (2ª Leitura);  Cristina Cunha (Oração dos 
  Fiéis) 
- MECs: D. Margarida Carlão e Sr. José Rego  
Segunda-feira, 02 de Agosto – S. Pedro Juliano Eymard, Presbítero (MF) 
- Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora em família   
- Não há celebração da Eucaristia 
 Terça-feira, 03 de Agosto – S. Lídia (MF) 
- 7º dia de Maria Manuela Pereira Rego - int. pais e família 
- 18h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora - D. Margarida Carlão 
- 18h30 – Atendimento nos Serviços Centrais 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas  - Leitora: D. Margarida Carlão 
- MEC: D. Margarida Carlão 
Quarta-feira, 04 de Agosto – S. João Maria Vianney, Santo Cura de Ars, Presbítero (MO) 
- Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora em família  
 - Não há celebração da Eucaristia  
 Quinta-feira, 05 de Agosto – Dedicação da Basílica de Santa Maria Maior, Senhora das Neves 
 (MO)   
1ª quinta-feira 
- Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora em família  
- Não há celebração da Eucaristia  
   Sexta-feira, 06 de Agosto – Solenidade da Transfiguração do Senhor - 1ª sexta-feira 
- 18h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora - D. Isabel Silva 
- 19h00 - Eucaristia pelas intenções pedidas 
- 18h30 – Atendimento nos Serviços Centrais 
- Leitores: D. Céu Morais (1ª Leitura); Sr. José Rego (2ª Leitura);  D. Céu Morais (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Sr. José Rego  
 Sábado, 07 de Agosto – Papa S. Sisto II e Companheiros, Mártires e S. Caetano, Presbítero (MF) 
1º sábado 
- 11h30 – Baptismo da Eva Lomba Dias 
- 18h15 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Rosa Carvalho 
- 18h45 – Ensaio do Coro com a assembleia 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do XIX Domingo do Tempo Comum  
- Leitores: Agrupamento 452 do CNE 
- MECs: Sr. Miguel Sousa e D. Céu Vieira  
Domingo, 08 de Agosto – Eucaristia do XIX Domingo do Tempo Comum 
S. Domingos, Presbítero  
– 08h00 – Eucaristia do XIX Domingo do Tempo Comum pelo povo que me está confiado  
- Leitores: Adília Santos (1ª Leitura); Sr. Manuel Domingos (2ª Leitura);  Adília Santos (Oração 
 dos Fiéis) 
- MECs: D. Margarida Carlão e Albino Cruz  
- 09h30 – Festa da Profissão de Fé dos Adolescentes do 6º e 7º anos 
- Liturgia a cargo dos Adolescentes do 6º e 7º anos 
- MECs: D. Céu Vieira e Sr. Albino Cruz  
- 12h00 – Baptismo do Enzo Pereira Mendes 
 

VIDA 
DIOCESANA 

 E 
PAROQUIAL 

 
 

 

 

 

 
 

 



 

 

 INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 03 DE AGOSTO 2021 (TERÇA-FEIRA) 

- 16º ANIV. Adélio Lapeiro Caramalho - int. esposa e filhas 
- Augusta da Conceição Felgueiras Sampaio - int. marido* 
- Pela paz no mundo – int. devota* 

 
- - 7º dia de Maria Manuela Pereira Rego - int. pais e família 

- 27º ANIV. António Rodrigues Torres - int. esposa e família 
- António Correia Lima - int. esposa e filhos  
- Manuel da Silva Maciel - int. esposa e filhos  
- Maria da Graça Neiva Sampaio Rocha – int. filha Adélia 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 06 DE AGOSTO 2021 (SEXTA- FEIRA)       
         

- ANIV. Aires Sampaio Alves Ferreira - int. esposa 
- Manuel Augusto Neiva de Sá - int. irmão* 
- Maria Amaral Alves Pereira do Rego - int. filho Manuel 
 
- Em honra de S. Roque - int. Rosa Carvalho 
- ANIV. NATAL. José Dias da Cunha Silva - int. esposa 
- Rosalina Martins da Fonte - int. neta Lurdes 
 
- Maria Gonçalves Pita, filho Fernando e bisneto Aúrelien - int. filho, irmão e avô António Pita 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 07 DE AGOSTO 2021 (SÁBADO)       

 
- Anabela Leite - int. irmão José Alpoim e família 
- Joaquim Teixeira Elias - int. esposa e família  
- José Dias de Brito e esposa - int. filho Agostinho e família 
- José Rodrigues Vieira, Adão Alves Arezes e Maria da Conceição Alves da Cruz - int. esposa 
- Karel e Marie Louise Van Dorpe, Joaquim Macedo e Guillermina Cunha - int. Ingrid Van  Dorpe* 
- Mário Joaquim Lopes Lima - int. afilhado Paulo 

 
- ANIV. Manuel de Assunção - int. esposa 
- ANIV. Maria Alves Neiva e Silva - int. família 

 
INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 08 DE AGOSTO 2021 (DOMINGO)       
 
 

02/08/2021 
 

04/08/2021 
 

07/08/2021 
 

- XIX Domingo do Tempo Comum 
 - Pelos meus paroquianos e suas intenções 
 
- Festa da Profissão de Fé 
- Manuel Ferreira de Sousa – int. filho Pe. Alfredo  

 

 

08/08/2021 
 

08/08/2021 
 

03/08/2021 
 

05/08/2021 
 

06/08/2021 
 

08/08/2021 
 


